
Da questo momento ogni componente del team dovrà:
a. scaricare la Technogym APP
b. creare un profilo Technogym
c. accedere alla facility HRC, esclusivamente tramite il QRcode e link che trovi 

all’interno del documento allegato

A seguire potete iniziare ad allenarvi utilizzando l’APP technogym, accedere alla facility HRC e 
utilizzare tutte le potenzialità dell’APP.
Verso metà aprile pubblicherò la data di inizio della prima sfida, a cui ne seguiranno altre, a solo 
allora potrete iscrivervi alla sfida associandovi al team aziendale.

HRC ti offre l’opportunità di «METTERE IN CIRCOLO L’ENERGIA», 
utilizza l’APP Technogym e partecipa ad una challenge individuale 

interamente dedicata agli ospiti dell’ HRC Meeting 2025

COSA DEVI FARE?

Grazie al conteggio dei passi, dei chilometri in bicicletta, degli esercizi in 
palestra e di tutte le altre attività, si raggiungerà la vetta della classifica, 

collezionando MOVEs… divertendosi!

• scarica la Technogym APP
• crea un profilo Technogym
• accedi alla FACILITY HRC, esclusivamente tramite il QRcode che trovi nel presente 

flyer 
• Dal 26 maggio verrà attivata la SFIDA individuale a cui ogni ospite dell’HRC Meeting 

potrà iscriversi. La sfida sarà visibile all’interno dell’APP una volta attivato il centro 
HRC.

• Accumula MOVEs dal 26 maggio al 7 giugno
• Sabato 7 giugno, durante le premiazioni che si terranno dalle 17:00 alle 18:00 presso 

l’anfiteatro, verranno proclamati i best performer premiati da HRC e Technogym

CHI VINCE?

Per info scrivi a i.maialetti@hrcigroup.com
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